Fa Magie

se practica en un lugar espe-
cial.

Magia
“Judoei’”, B

Para introducirte en este
magico deporte necesitaras:
El Judogi, que es el traje que
se utiliza en la practica del
Judo.

El cinturén . Va cambiando de
color, conforme el judoka va
progresando en sus técnicas.
.

se “ liberan “ del calzado.

Un lugar en el que puedes
caerte puedes rodar ... y no
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Y sobre todo, al entrar en el st l;,
TATAMI, descubriras un e
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sas y en el que
y “TE DESCUBRIRAS".
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E ENSeNanse

Los Profesores de Judo, son
personas cualificadas y forma-
das, en las técnicas especificas
gue se emplean en el aprendi-
zaje, Y a la vez, saben emplear
la pedagogia v la psicologia que
este deporte requiere.

Por eso, es importantisimo,
que el profesor que os imparta
clases de Judo, esté titulado por
la Federacién Madrilefia de
Judo y reconocido por la Real
Federacion Espanocla de Judo,
Comunidad de Madrid v Conse-

jo Superior de Deportes.

guras que el profesor que impar-
te las clases sea un profesor

La Licencia de Judo, te garanti-
te permite participar en todas
las actividades que realiza la
Federacién.

iii QUE SON MUCHAS !!!.




