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Reglamento de Competicion de Ju Jitsu 13 - 12 a$i
Sistema de Lucha

Todas las competiciones deben ser arbitradas pB&eel
glamento de Competicion de la FIJJ, teniendo emizue
Las siguientes restricciones:

Excepto los actos prohibidos de las tres partesel
tema de Lucha.

Como se menciona en el Reglamento de la FIJJ son ta
bién actos prohibidos.

Actos Prohibidos:

Parte 1¢ Parte 2F Parte 3

Puietazos directos Ejecutar una técnica de Todas las permitas segun

a la cara Proyeccion de hombro el reglamento interna-
sobre las dos rodillas cional de Jiu Jitsu

Patadas directas Presas alrededor del cuello

a la cara Sin control de un brazo

(rodear el cuello)

NOTA: SOLO ES- Tirarse (caer) sobre el
TAN PERMITIDAS contrario después de
LAS PATADAS realizar una buena técnica
CIRCULARES De proyeccion

( Makikomi )

Penalizaciones:
En cada penalizacion el arbitro marcara la sefialrel
al competidor de porqué ha sido penalizado.

Equipo de Protecciones:
. Protecciones de mano, obligatorias
. Protector bucal, obligatorias



. Protecciones de pierna, recomendadas
. Suspensorio, recomendado
. Para las chicas: Protectores de pechos, recomendad

Tiempo del Combate:
2 X 2 minutos
1 minuto de descanso

Control del tiempo de inmovil@an:
Tiempo de inmovilizacion =20 segundos

0-9 = 0 post
10-19 = 1 punto
20 = 2 puntos

rendicion por abandono = 3 puntos
(cuando golpea y se rinde)

Precaucion / Seguridad

En todos los casos en los cuales el Reglamentosno |
refleje, pero en los cuales el arbitro sienta gaségu—
ridad de uno 6 de los dos competidores esta agojue
El arbitro parard inmediatamente el combate y toaar
las medidas necesarias. El arbitro no tiene el dece
de penalizar el acto, interesandose por la intenaél
acto.

Lesidon
Todos los casos de lesion estan al cargo de |deamim
medica.



Organizacion

Este Reglamento de Competicion es para todos laguel
competidores que no hayan cumplido los 17 afiosante
del 31 de Diciembre del afio corriente.

Categorias de pesos:

C HI C O S CHICAS
- 13 Anos - 16 Afos| - 13 Ainos - 16 Afo
- 31 Kgs. - 37 Kgs. - 34 Kgsi - 40 Kgs.
31-34Kgs|37-41Kgs.| 34 - 37 Kgs40 — 44 Kgs.
34 -37 Kgs|41 - 45 Kgs.| 37 - 40 Kgs44 - 48 Kgs.
37 -41 Kgs|45 -50 Kgs. | 40 - 44 KgsA8 — 52 Kgs.
41 -45 Kgs| 50 - 55 Kgs. | 44 - 48 Kgsh2 - 57 Kgs.
45 - 50 Kgs| 55 - 60 Kgs. | 48 - 52 Kgsh7 — 63 Kgs.
50 -55 Kgs|60 - 66 Kgs.| 52 - 57 Kgs63 — 70 Kgs.
55 - 60 Kgs|66 - 73 Kgs.| 57 —63Kgs/0 — 78 Kgs.
+ 60 Kgs. | + 73 Kgs. + 63 Kgs, + 78 Kgs.

La Organizacion tiene el derecho de juntar vacase-
gorias de pesos si no hay suficientes competidores.

S



Sistema Duo-Kata
Jovenes de 13 - 16 Afos
. 3 ataques de cada serie, libre eleccion
. grupo de chicos

. grupo mixto

. grupo de chicas

La Organizacion tiene el derecho de juntar variasee
gorias si no hay suficientes competidores.

Traducido por el Maestro Ent. Nac. José Luis deoAiat

Noviembre 2.005



