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CIRCULAR Nº 168 DE FECHA 17 DE OCTUBRE DE 2017 

 

ASUNTO: VI ENCUENTRO DE TAOLU Y SANDA         
  

 

 Adjuntamos información del departamento de Wu Shu, sobre el  II encuentro de Taolu Y 
Sanda que tendrá lugar los próximos días 25 y 26 de noviembre, en las instalaciones del C.S.D. de 
Madrid.  

Este evento será organizado por el departamento Madrileño de Wu Shu, con la  
colaboración de ésta Federación Madrileña de Judo y D.A.  

 

 

Escuela Federativa 



 
SABADO 25 Y DOMINGO 26 DE NOVIEMBRE - 2017 

 
 

1. TALLER DE JIANSHU (Espada de Norte) con RAÚL ESTÉVEZ 
2. TALLER DE NANGUN (Palo de Sur) con JOSE Mª GUARDIOLA 
3. TALLER DE SANDA (Estrategias y técnicas de Combate en Competición) con RAMÓN QUINA 
 
 
 
 

Este II Encuentro de Taolu y Sanda está enfocado a los atletas, alumnos y profesores de Wushu para darle forma al 
aprendizaje y  profundidad a los conocimientos en diferentes disciplinas del Wushu. 

 
La programación en Taolu aborda la iniciación, enseñanza y la profundización en una de las formas internacionales 

obligatorias o rutinas compulsadas por la IWUF, de la mano de dos grandes atletas del Taolu moderno español y europeo, 
hoy en día entrenadores: Raúl ESTEVEZ, que se encargará del grupo de JianShu, espada de norte;  

y Jose Mª GUARDIOLA que dirigirá el grupo de Palo de sur - NanGun. 
 

Por la parte de Sanda tendremos a uno de los mejores deportista en Combate que ha dado éste país, Ramón QUINA. Que 
impartirá y compartirá técnicas de combate y estrategia para el desarrollo del Sanda de Competición para aquellos 
alumnos, profesores y atletas que durante este II Encuentro elijan progresar y perfilar sus conocimientos en esta 

modalidad de combate dentro del Wushu.  
 

 
 

 
 

 

DESDE EL DEPARTAMENTO DAMOS LAS GRACIAS A TODO AQUEL QUE TRABAJA POR EL WUSHU DE FORMA ACTIVA Y ESPERAMOS LA 
PARTICIPACIÓN EN ESTE ENCUENTRO DE TODOS Y CADA UNO DE VOSOTROS, ALUMNOS, PROFESORES, ÁRBITROS Y ATLETAS, TENIENDO 
COMO OBJETIVO SEGUIR UNIFICANDO CRITERIOS, METODOLOGÍAS, CONOCIMIENTO, Y UNIENDO PERSONAS. 
ENTRE TODOS HACEMOS POSIBLE QUE HOY EN DÍA SE PUEDA SEGUIR PRACTICANDO Y DESARROLLANDO EL WUSHU A UN NIVEL ALTO Y 
COMPROMETIDO. 

 



 

SABADO 25 Y DOMINGO 26 DE NOVIEMBRE - 2017  

OBJETIVOS  

II ENCUENTRO DE TAOLU Y SANDA 
 
1. Introducir, desarrollar y profundizar en el conocimiento de alumnos, profesores y atletas para un buen desarrollo 

del Wushu de Competición.  
 

2. Enseñanza para el trabajo apropiado de las Rutinas obligatorias compulsadas como base del entrenamiento para 
tener buenos deportistas, árbitros, profesores y artistas marciales de calidad en el futuro. Así como el trabajo 
adecuado para los competidores de Sanda, estableciendo las bases de un buen entrenamiento para la 
competición. 

 
3. Establecer unas pautas metodológicas comunes con el objeto de unificar criterios de formación en el Wushu 

moderno. Para ello es importante la asistencia de Profesores, árbitros, alumnos, atletas… 
 
4. Desarrollar y promover el Wushu a nivel nacional. 
 

ORGANIZACIÓN 

‐ Federación Madrileña de Judo y Deportes Asociados. 
‐ Departamento Madrileño de Wushu.   

 

 

 
 



PROFESORES – HORARIO 
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PROGRAMA 
 

SABADO 25 de Noviembre 
 

10:00h  Presentación del Seminario 
             Recogida de Credenciales 
             Presentación de los Profesores  RAUL ESTEVEZ / JOSE Mª GUARDIOLA / RAMON QUINA 
             Presentación del Programa 
 
10:30h Comienzo de los talleres: JIANSHU / NANGUN / SANDA   (1ª Sesión) 
            Introducción de cada grupo a las diferentes modalidades 
            Metodología práctica de entrenamiento para el Wushu moderno en las diferentes modalidades 
            Comienzo de Rutinas internacionales de Taolu, Jibengong, manejo del arma… 
            Entrenamiento de Sanda para la Competición, acondicionamiento del cuerpo para Sanda, introducción a la       
            metodología de entrenamiento, técnicas y estrategia… 
 
13:30h Descanso y Comida 
 
17:00h Reanudación de los talleres  (2ª sesión) 
           Continuación del trabajo para las Rutinas internacionales de Taolu moderno 
           Entrenamiento de Sanda para la Competición, técnicas y estrategia… 
 
20:00h Cierre de la Jornada 
 

DOMINGO 26 de Noviembre 
 

10:00h Apertura de Jornada 
            Reanudación de los talleres  (3ª sesión) 
            Rutinas internacionales de Taolu, Jibengong, manejo del arma… 
            Entrenamiento de Sanda para la Competición, acondicionamiento del cuerpo para Sanda, técnicas y estrategia… 
 
13:30h Cierre del II Encuentro de Taolu y Sanda. 
           Entrega de Diplomas y Fotos. 
 
 
 

 
PABELLÓN CENTRAL MÚLTIPLE, CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES DE LA COMUNIDAD DE MADRID. 

C/ MARTÍN FIERRO s/n.   28040  Madrid. 
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TARIFAS 

ÚLTIMO DÍA DE ADMISIÓN DE INSCRIPCIONES   24 – NOVIEMBRE - 2017 
 
 

 
 

 

ES OBLIGATORIO MANDAR LA HOJA DE INSCRIPCIÓN A 
escuela@fmjudo.net 
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