
 

 

SÁBADO 18  Y DOMINGO 19 DE NOVIEMBRE DE 2017   

VI ENCUENTRO TAIJIQUAN 

LOHAN QI GONG 18 Palmas de Buda 

PABELLÓN CENTRAL 
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 

MADRID 
18 y 19 de Noviembre de 2017 

 

Encuentro que conduce a la introducción del 
Lohan Qi Gong y al desarrollo de las “18 
Palmas de Buda”. Trabajo que regula el 
sistema nervioso y estimula la función 

normal de la estructura músculo-esquelética 
y de los órganos internos, produciendo un 

estado de meditación activa y de tranquilidad 
mental. 
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SÁBADO 18 y 19 NOVIEMBRE  2017 
VI ENCUENTRO TAIJIQUAN 
                 LOHAN QI GONG  18 PALMAS de LOHAN 

OBJETIVOS 

 El VI Encuentro de Qi Gong es un evento que pretende: 

  Introducir la disciplina del Qi Gong en el ámbito 
federativo. 

 Establecer unas pautas metodológicas comunes con el 
objeto de unificar criterios en Qi Gong (Lohan). 

 Desarrollar y promover el Qi Gong (Lohan) a nivel nacional. 

LUGAR y FECHA  

PABELLÓN CENTRAL 
 

CONSEJO SUPERIOR DE 
DEPORTES 

 
C/ Martín Fierro s/n 

28040 MADRID 
 

18 y 19 de Noviembre 2017 
 

     PROFESOR INVITADO 
     JUAN JOSÉ MENDOZA 
 Profesor de Qi Gong y Taijiquan . Ha trabajado junto a 

grandes maestros como Chen Yong Fa, Doc Fai Wong, 

Lee Mu Sian, Yang Jwing Ming, Gaspar García… 

Posee el título de Monitor Internacional por la TAI-CHI 

CHUAN WORLD FEDERATION (12-02-86). 

Instructor de Lohan por la Internacional Choy lee Fut 

Chen family desde 1997. 

Cinturón negro 2º Dan de Kung-Fu. 

Imparte cursos de formación en Lohan en Madrid, 
Valladolid, Burgos… 

 

ORGANIZACIÓN 

  Federación Madrileña de Judo Y D.A. 

 Departamento Madrileño de Wushu. 

 RESPONSABLE 
 

       Rosa María Rojo del Olmo 

       rosataichi@gmail.com 
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PROGRAMA 
 

Presentación del seminario 

    Chequeo asistencia 

    Presentación del profesor JUANJO MENDOZA 

    Presentación del Programa 
 

SÁBADO 18 DE NOVIEMBRE 
 

10:00h. 
 

Taller de Lohan Qi Gong 18 Palmas de Buda 

   Estudio teórico-práctico de 18 Palmas de Buda. 

   Primera sección 18 Palmas de Buda. 

      
 

10:30h. 
 

Descanso y comida 

 

      

 

13:30h. 
 

Taller de Lohan Qi Gong 18 Palmas de Buda 

   Aspectos energéticos de los movimientos 

   Segunda sección 18 Palmas de Buda 

 16:00h. 
  
 

DOMINGO 19 DE NOVIEMBRE 

Taller de Lohan Qi Gong 18 Palmas de Buda 

  Aplicación terapéutica de los movimientos. 

  Tercera sección 18 Palmas de Buda.  

      
 

10:00h. 
 

13:30h. 
 

Cierre, entrega diplomas y fotos. 

    

      

  

      

 

20:00h. Cierre de la jornada 
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TARIFAS 
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FORMA DE PAGO 
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HOJA DE INSCRIPCIÓN LOHAN QI GONG 

ENVIAR JUNTO AL JUSTIFICANTE DE PAGO A: 
                          rosataichi@gmail.com 
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COMO LLEGAR 

AUTOBUSES:             Número 46 y U 

 

METRO:                       Ciudad Universitaria: LÍNEA 6 

                           Moncloa: LÍNEAS 3 Y 6 

 


