SABADO 18 Y DOMINGO 19 DE NOVIEMBRE DE 2017

VI ENCUENTRO TAUJIQUAN

LOHAN QI GONG 18 Palmas de Buda

Encuentro que conduce a la introduccion del
Lohan Qi Gong y al desarrollo de las “18
Palmas de Buda”. Trabajo que regula el
sistema nervioso y estimula la funcion

normal de la estructura musculo-esquelética

y de los organos internos, produciendo un
estado de meditacion activa y de tranquilidad
mental.
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VI ENCUENTRO TAUJIQUAN SABADO 18 Y DOMINGO 19 DE NOVIEMBRE DE 2017

OBJETIVOS
El VI Encuentro de Qi Gong es un evento que pretende:
v"Introducir la disciplina del Qi Gong en el &mbito ’ m
federativo.
v’ Establecer unas pautas metodolégicas comunes con el c Eﬁbn:g'; 4o
objeto de unificar criterios en Qi Gong (Lohan). Deportes
v’ Desarrollar y promover el Qi Gong (Lohan) a nivel nacional.
ORGANIZACION LUGARy FECHA
v’ Federacion Madrilefia de Judo Y D.A. ;
PABELLON CENTRAL
v Departamento Madrilefio de Wushu.
CONSEJO SUPERIOR DE
RESPONSABLE DEPORTES

Rosa Maria Rojo del Olmo ..
C/ Martin Fierro s/n

rosataichi@gmail.com 28040 MADRID

18 y 19 de Noviembre 2017

JUAN JOSE MENDOZA

Profesor de Qi Gong y Taijiquan . Ha trabajado junto a
grandes maestros como Chen Yong Fa, Doc Fai Wong,
Lee Mu Sian, Yang Jwing Ming, Gaspar Garcia...

Posee el titulo de Monitor Internacional por la TAI-CHI
CHUAN WORLD FEDERATION (12-02-86).
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PROGRAMA

SABADO 18 DE NOVIEMBRE

10:00h. Presentacion del seminario
Chequeo asistencia
Presentacion del profesor JUANJO MENDOZA

Presentacion del Programa

10:30h. Taller de Lohan Qi Gong 18 Palmas de Buda
Estudio tedrico-practico de 18 Palmas de Buda.

Primera seccion 18 Palmas de Buda.

13:30h. Descanso y comida

16:00h. Taller de Lohan Qi Gong 18 Palmas de Buda
Aspectos energéticos de los movimientos

Segunda seccion 18 Palmas de Buda

20:00h. Cierre de la jornada

DOMINGO 19 DE NOVIEMBRE

10:00h. Taller de Lohan Qi Gong 18 Palmas de Buda
Aplicacién terapéutica de los movimientos.

Tercera seccion 18 Palmas de Buda.

Cierre, entrega diplomas y fotos.
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TARIFAS
CUOTAS DE INSCRIPCION
ADULTOS ADULTOS
40€ (SIN LICENCIA 94€) 55€ (SIN LICENCIA 109€)
MENORES DE 14 ANOS MENORES DE 14 ANOS
25€ (SIN LICENCIA 57¢€) 40€ (SIN LICENCIA 72€)

NOTA: Toda aquella persona que no posea la Licencia de la Federacion de Judo
y Deportes Asociados de la temporada 2017/2018 podra asistir al Encuentro
siempre que abone su cuota (54€, mayores de 14 afios y 32€ los menores).
Con ello podra disfrutar de todas las ventajas de estar federado.

Dicha licencia es valida hasta el 30 de septiembre de 2018.

FECHA FINAL DE ADMISION DE INSCRIPCIONES: JUEVES 16 DE NOVIEMBRE
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FORMA DE PAGO

FORMA DE PAGO

El total del pago debe realizarse en cualquiera de las siguiente cuentas:

BANCO SABADELL IBERCAJA
Cuenta: ES58 0081 5561 03 0001519958 Cuenta: ES81 2085 8024 9303 3009 8221

Cuando hagas el ingreso debes indicar la siguiente informacién:
Asunto: VI ENCUENTRO QIGONG + NOMBRE Para: Federacién Madrilefia de Judo y D.A.
ENVIAR EL JUSTIFICANTE JUNTO A LA INSCRIPCION A:
rosataichi@gmail.com

Si eres profesor e inscribes a 10 alumnos en el VI Encuentro,
tu inscripcion serd gratuita,

No se admitira ninguna inscripcién ni pago en efectivo el dia del evento,
El pago sélo sera a través de tranferencia bancaria en las citadas cuentas.

LA CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE: NOTA
Una vez abonada la cuota no se
1.- Asistencia al curso. devolvera el importe en caso de no asistir

2.- Diploma de asistencia al curso SIN UNA CAUSA JUSTIFICADA

Se organizard una comida en Ia cafeteria de un centro préximo al pabellén
- Si te quedas a comer andétalo en la hoja de inscripcion

-El pago de la comida se realizara por separado en el restaurante
IMPORTE POR COMIDA: 15€
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HOJA DE INSCRIPCION LOHAN QI GONG

'

ENVIAR JUNTO AL JUSTIFICANTE DE PAGO A:
rosataichi@gmail.com

INFORMACION PERSONAL

Nombre

Apellidos

Ciudad

Email

D.N.L

Teléfono

Fecha Nacimiento

Club / Federacién

Fecha inscripcidn

¢Te quedas a comer?

e —
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VI ENCUENTRO TAUIQUAN

COMO LLEGAR
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