FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. CETD VILLAVICIOSA DE ODON

- C/ Ledén,n2 59
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA 28670-VILLAVICIOSA DE ODON

C.LF. G—7'9126306 Teléfonos: 91 616 60 27
www.fmjudo.net FAX:91 616 69 59

CIRCULAR N°15 DE FECHA 18 DE ENERO DE 2022

ASUNTO: AULA DE FORMACION PERMANENTE (AFP-PASE DE GRADO 12 a 32 DAN Y ACT. DE WUSHU)

Con el fin de iniciar las actividades que veniamos desarrollando antes de la pandemia,
convocamos este curso del Aula de Formacidn Permanente para pase de grado. La Federacién Madrilefia
presentd en junio de 2020 en la Direccion General de Deportes de la Comunidad de Madrid, un Protocolo
de Prevenciéon COVID-19 para la realizacién de Actividades Deportivas en el CETD de Villaviciosa, dicho
Protocolo no fue autorizado hasta finales del mes de agosto por lo que es primordial que tanto profesores
como deportistas sean conocedores del mismo, con el fin de poder participar en cualquiera de las
actividades que sean convocadas por la Federacion mientras dure la situacion de crisis sanitaria. Todos
deberemos cumplir con las medidas marcadas por las autoridades por la pandemia del COVID 19 y con este
Protocolo.

Como sabréis desde el mes de junio de 2020, la Federacién Madrilefia ha realizado varias
actividades sin incidencias, la responsabilidad y el comportamiento de todos los participantes ha sido

ejemplar y gracias a ello, podemos seguir convocando actividades.

REQUISITOS PARA TODOS LOS PARTICIPANTES:

e Los clubes y profesores correspondientes tendran abonadas las cuotas de afiliacién a esta FMJYDA
para la temporada.

e Tener Licencia Federativa en vigor.

e Atendiendo al protocolo del pabelldn y las indicaciones de las autoridades sanitarias y la Comunidad
de Madrid el aforo esta limitado a 100 participantes.

e No podran acceder al pabelldn deportistas que no hayan sido inscritos ni acompafiantes.

e Serecomienda ir provistos de su propia bebida y chanclas para entrar y salir del Tatami.

e Esimprescindible para acceder al pabelldn llevar mascarilla, respetar en todo momento el protocolo
del pabellon aprobado por la Comunidad de Madrid y atender a las indicaciones de los trabajadores
de la Federacion.

e Pueden consultar en el siguiente enlace:

PROTOCOLO: https://www.fmjudo.es/attachments/article/4569/PROTOCOLO%20FMJYDA-VILLAVICIOSA%2028-08-20.pdf

ANEXOS: https://www.fmjudo.es/attachments/article/4581/Anexos%20participaci%C3%B3n%20actividades%20FMJ%20(1).pdf
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CIRCULAR N°15 DE FECHA 18 DE ENERO DE 2022

ASUNTO: AULA DE FORMACION PERMANENTE (AFP-PASE DE GRADO Y ACT. DE WUSHU)

Todos los deportistas, a partir de cinturén marrén, podran acceder a un grado superior (solo aplicable hasta 3er
dan de Wushu) por la via de créditos formativos y para ello, tendran que haber superado los cursos del AULA DE
FORMACION PERMANENTE para el Pase de Grados que se indican mas abajo. En ellos podran participar todos los
deportistas de Wu Shu de cualquier Autonomia que cumpla con los requisitos abajo expuestos.

LUGAR: CETD Villaviciosa “Sala Roja” C/ Leén, n° 59 - Villaviciosa de Odon (Madrid).

FECHA Y HORARIO: sabado 19 de febrero de 2022 de 10:00 a 13:00 horas y de 15:00 a 18:00 horas

Las clases tanto tedricas como practicas se realizaran en la sala polivalente (sala Roja) del Pabellén.

PARTICIPANTES: Podran participar todos los cinturones marrones, los primeros y segundos danes que quieran pasar
de grado por el sistema de créditos y los cinturones negros que deseen actualizarse. Aquellos deportistas que
pertenezcan a otras federaciones autonémicas deberan enviar al inscribirse el visto bueno a su Federacién. Los menores
de edad aportaran documento de autorizacién paterna, materna o del tutor legal.

CUOTA DE INSCRIPCION: 24 € por cada jornada de tres horas (1/4 de crédito/ presencial). El pago se realizard en
nuestras oficinas mediante tarjeta de crédito o cheque o bien por transferencia bancaria en las cuentas de la FMJYDA:

IBERCAJA: ES81 2085 8024 93 0330098221 = SABADELL: ES58 0081 5561 030001519958

Rogamos encarecidamente que se adjunte el justificante de pago junto a la hoja de inscripcion en tiempo v forma.

Todos los profesores, arbitros y voluntarios de la FMJYDA con licencia y colegiacién en vigor de la temporada
2021-2022, tendran una bonificacién y abonaran por la jornada de 3 horas 12 € en la cuota de inscripcién.

INSCRIPCIONES: Hasta el 15 de febrero, enviando el justificante de pago (en el que aparezca el nombre de la

persona que se inscribe) junto con la hoja de inscripcién (firmada por el Profesor) y el visto bueno de su federacién

(en el caso de deportistas de otras federaciones territoriales ), al fax: 91 616.69.59 o al correo electrénico:

escuela@fmjudo.net Para llevar a cabo la convocatoria tiene que haber un minimo de 15 alumnos / profesores

inscritos. Inscripcién: https://www.fmjudo.es/index.php/escuela-federativa/gradosmenu/cursos-tecnificacion
No seran admitidas las inscripciones incompletas 6 que se reciban fuera de plazo.

REQUISITOS Y DOCUMENTACION: Todos los asistentes deberan presentar su Documento Deportivo con la licencia
en vigor de la presente temporada 2021-2022, o enviada a esta FMJYDA para su trdmite (junto el anexo I de autorizacién
de datos e imagenes cumplimentado y firmado) antes de terminar el plazo de inscripcion.

- Todos los candidatos deberan tener tramitada previamente en la federacién la documentacién y abonada la
matricula para cinturén negro, los que opten a 1° dan deberan tener cumplidos los 15 afios en el momento de
realizar la prueba de pase de grado.

- El Club al que pertenece el aspirante debera tener abonada la cuota nacional de afiliacién para la presente
temporada, ademas de estar debidamente colegiado y actualizado su Profesor.

. . N° minimo de cursos AFP a . .
Tiempo minimo Dan . Licencias
realizar (4 horas c/u)

1 afios de marrén Para 1° 6 3 seguidas o 5 alternas
2 afos de 1° dan Para 2° 8 Dos licencias de 1° dan.
3 afos de 2° dan Para 3° 12 Tres licencias de 2° dan
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AULA DE FORMACION PERMANENTE (A.E.P)
para el Pase de Grados y Actualizacion de WUSHU

"‘ WUSHU

El departamento de Wushu de la Federacién Madrilefia de Judo convoca esta temporada 2020-2021
los cursos de ACTUALIZACION y AULA DE FORMACION PERMANENTE de Wushu para el pase de grados
con el objetivo de potenciar su desarrollo.

Son un total de 8 cursos tedrico-practicos repartidos a lo largo de la temporada con un desarrollo
de 3 horas cada uno de ellos.

Todos los deportistas, a partir de cinturon marrdn, negro 1° Dan y 2° Dan podran optar a un grado
superior (maximo 3° Dan) por la via de créditos formativos y para ello tendran que haber superado los 6
cursos del AULA DE FORMACION PERMANENTE para el 1° Dan, 8 cursos para 2° Dany 12 para obtener el
3° Dan ademas de abonar la cuota y aportar la documentacion requerida.

Los tiempos de permanencia y créditos que se han de realizar como minimo son:

Tiempo minimo de | N2 minimo de cursos
permanencia en AFP a realizar
Dan grado anterior (3 horas c/u) Licencias
PARA 12 DAN | 1 ANO DE MARRON 6 3 consecutivas 6 5 alternas
PARA 22 DAN | 2 ANOS DE 12 DAN 8 2 de 12 DAN
PARA 32 DAN | 3 ANOS DE 22 DAN 12 3 de 22 DAN

e Para llevar a cabo la convocatoria tiene que haber un minimo de 15 alumnos/ profesores inscritos en el plazo
establecido y haber abonado la cuota de 24€ por cada curso (sesidn de tres horas).

e Todos los profesores y arbitros con la licencia y colegiacién en vigor disfrutaran de una bonificacion del 50%
en la cuota de inscripcién.

e Para empezar a realizar los cursos, se debera tener tramitada la documentacién de cinturén negro y
pagada las tasas del examen.

0
o 0
NKL BUDO SHOP www.nklbudo.com 1 G
NKL aﬁ%\as Artes,marciales.y.deportes R
C/ Ciudad de Frias 16, S, MADRID

Capital Mundial el Deporte
2022

de contacto




FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. CETD VILLAVICIOSA DE ODON

- C/ Ledén,n2 59
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA 28670-VILLAVICIOSA DE ODON

C.LF. G—7.9126306 Teléfonos: 91 616 60 27
www.fmjudo.net FAX:91 616 69 59

AULA DE FORMACION PERMANENTE Y ACTUALIZACION DE WUSHU 21/22

Profesor: J. HERRAIZ / R. ROJO MANANA

27/11/2021 mafiana

QIGONG SALUD
10:00- 13:00
MOVIMIENTOS DE QIGONG PARA LA SALUD

27/11/2021 tarde Profesor: R. ROJO TARDE

TALJIQUAN

15:00 - 18:00

JIBENGONG DE TAlJI QUAN . PASO VACIO. MOVIMIENTOS BASICOS

v LY s Wploy ¥ B F1i 1 - I Profesor: J. HERRAIZ MANANA

BOXEO DE MANTIS
10:00- 13:00

SISTEMA OFICIAL "DUANWEI 1Y 2" CON TAOLU

29/01/2022 tarde Profesor: J. HERRAIZ TARDE

BOXEO DE MANTIS
15:00 - 18:00
SISTEMA OFICIAL "DUANWEI 1Y 2" CON APLICACIONES DE COMBATE

s YOy Y ploy v 3 F1EL Il Profesor: JC SERRATO MANANA

10:00- 13:00

TECNICAS BASICAS DE EMPUJE DE MANOS. La sensibilidad y su concentracién generalizada.

19/02/2022 tarde Profesor: JC SERRATO TARDE

QINNA DEL TAUI QUAN

15:00 - 18:00

Técnicas de captura de manos en el Taiji Quan neutralizando la articulacién.
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