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CIRCULAR Nº 16 DE FECHA 23 DE ENERO DE 2023 
 

ASUNTO: CURSO TÉCNICO DE JIU-JITSU “JIU-JITSU SUELO ESTRATEGIAS DEFENSIVAS ANTE DIFERENTES ATAQUES”. 

 

LUGAR: Gimnasio del Colegio Gabriel García Márquez  C/ Sector Músicos nº 11-12 – 28760 TRES CANTOS 
El acceso a la instalación no se hace por el colegio, el gimnasio está aparte del colegio. 

 
FECHA:   domingo 11 de febrero de 2024. 
HORARIO:   de 10:00 a 12:00 horas. 
 
PARTICIPANTES: Podrán participar todos los Jiujitsukas que lo deseen y que dispongan su licencia en vigor de la 
presente temporada 2023-2024, o enviada a esta FMJYDA para su trámite, los deportistas con grado kyu lo 
deberán tener debidamente acreditado en su ficha por su profesor.  
   
PROFESOR: El curso será impartido por el Maestro Entrenador Nacional y 6º dan de Jiu-Jitsu Sr. Rafael Capilla 
Sánchez. 
 
MATERIAL: Para este curso será necesario llevar cuchillo y palo simulado. 

 

INSCRIPCIONES: Hasta las 13:00 horas del lunes 5 de febrero, la inscripción se realizará a través de la 
plataforma web que utilizan los clubes para la tramitación de licencias (se adjuntan instrucciones). 

IMPORTANTE: El día arriba indicado el programa cierra de forma automática la inscripción llegada, pasada la fecha 
límite no se podrá realizar más inscripciones rechazando las solicitudes fuera de plazo. En caso de llegar al número 
máximo de 50 inscripciones, se cerrará de forma automática el curso e imposibilitará que nos podamos inscribir. 
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